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Abstract: The subject of this study is to demonstrate the influence of ICT
devices on the shape of the human right to rest and leisure. This right
was presented in a historical and normative context. Then, it was
shown how the IT revolution influences current implementation of this
right. The aim of the study is to show the influence of ICT devices on
the current shaping of the human right to rest and leisure. Undoubtedly,
these devices support people, but at the same time their improper use
carries numerous risks. The research hypothesis is the claim that
ICT devices facilitate human life and at the same time significantly
reduce the basic human right to rest and leisure. The study uses
methods typical for law science — it means: the legal-dogmatic and
legal-historical methods, as well as the descriptive methods which
are typical for computer science. The final conclusion of the study is
the thesis that it is necessary to redefine the human right to rest and
leisure in the light of the invasion of ICT devices.
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Abstrakt: Przedmiotem opracowania jest wykazanie wplywu urzgdzen
teleinformatycznych na ksztatt prawa cziowieka do wypoczynku.
Prawo to zostato ukazane w kontekscie historycznym i normatyw-
nym, a nastepnie przedstawiono, jak rewolucja informatyczna wpty-
wa na jego obecng realizacje. Celem opracowania jest pokazanie
wptywu urzgdzenh teleinformatycznych na obecne ksztattowanie sie
prawa cztowieka do wypoczynku. Niewatpliwie urzgdzenia te wspo-
magajg cztowieka, ale jednoczesnie niewtasciwe ich uzycie niesie
liczne zagrozenia. Hipotezg badawczg jest twierdzenie, iz urzg-
dzenia teleinformatyczne utatwiajg zycie cziowiekowi, a jednocze-
$nie znaczgco ograniczajg jego podstawowe prawo do wypoczyn-
ku. W pracy zostaty zastosowane metody typowe dla prawa, czyli
prawno-dogmatyczna i prawno-historyczna, oraz metody opisowe
typowe dla nauk informatycznych. Wnioskiem kohcowym pracy jest
teza, iz konieczna jest redefinicja prawa cztowieka do odpoczynku
w Swietle inwazji urzagdzen teleinformatycznych.

Stowa kluczowe: odpoczynek, informatyzacja, zdalna praca, prawa
cztowieka

1. WSTEP

Przedmiotem opracowania jest koncepcja odpoczynku we wspot-
czesnej terminologii oraz prawo do odpoczynku w $wietle zmian
cywilizacyjnych wywotanych informatyzacjg zycia cztowieka i spo-
teczenstwa. Dotychczasowe koncepcje odpoczynku cziowieka
i rozwigzania normatywne w tym zakresie byly uwarunkowane
czynnikami filozoficznymi, religijnymi i politycznymi.

W artykule bedzie poruszany problem galopujgcych zmian
kulturowych spowodowanych nowymi technologami teleinforma-
tycznymi. Jednym z efektéw tych zmian jest ,inwazja” pracy zawo-
dowej w obszary zycia prywatnego. W tej optyce rodzi si¢ pytanie
o réwnowage pracy i odpoczynku. Pytanie to jest wazne z tego
wzgledu, ze odpowiedz na nie nie jest jednoznaczna. Z jednej
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strony dzieki urzgdzeniom teleinformatycznym cztowiek i przed-
siebiorcy czy organy administracji publicznej mogg elastycznie
sterowac miejscem zatrudnienia i przypisanymi im zadaniami czy
zajeciami. Dzieki obecnej rewolucji teleinformatycznej cztowiek
na wiekszg swobode docierania do wiedzy, edukacji i nauki oraz
tatwos¢ zmiany miejsca pracy. Cyfryzacja zwieksza mozliwosci
poruszania sie, komunikacji i pracy'. Z drugiej jednak strony te-
leinformatyzacja stwarza zagrozenie realnego uzaleznienia czito-
wieka od permanentnej obecnosci w wirtualnym Swiecie kosztem
ucieczki ze swiata rzeczywistego, a wiec od rodziny, znajomych
czy przyjaciot. Zmiany wywotane technologiami teleinformatycz-
nymi majg rowniez znaczacy wptyw na dotychczasowg koncepcje
odpoczynku cztowieka i jego prawa do odpoczynku.

Postep teleinformatyczny i zwiekszajgcy sie dostep do wirtual-
nych narzedzi, a takze stworzenie mechanizméw wymuszajgcych
korzystanie z nich przez kazdego cztowieka stanowig w przyszto-
Sci, a nawet juz w terazniejszosci, zagrozenie dla realizacji prawa
cztowieka do odpoczynku w jego naturalnym srodowisku, bedgce-
go immanentng czescig zycia cztowieka od poczatku jego istnienia.
Narzedzia teleinformatyczne, ktére co do zasady miaty wyzwoli¢
cztowieka od nadmiernych obcigzen, w rzeczy samej wywotujg zja-
wisko odwrotne. Liczba nowych zadan, jakie kreuje stosowanie no-
wych urzgdzen informatycznych, czesto przerasta mozliwo$ci psy-
chofizyczne cztowieka. Prowadzi to do ograniczenia odpoczynku,
utraty robwnowagi pomiedzy pracg a czasem wolnym, a w konse-
kwenciji do zatarcia granicy pomiedzy pracg a odpoczynkiem. llos¢é

' Zob. PIERIEGUD, J.: Cyfryzacja gospodarki i spoteczefistwa — wymiar glo-
balny, europejski i krajowy. W: Gajewski, J., Paprocki, W., Pieriegud, J., Cyfryzacja
gospodarki i spoteczenstwa. Szanse i wyzwania dla sektoréw infrastrukturalnych,
Gdansk: Instytut Badan nad Gospodarkg Rynkowa, Gdanska Akademia Bankowa,
2016, s. 11-38.
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nowej wiedzy, informacji gromadzonych w wielkich bazach danych
i liczba nowych narzedzi przerosty zdecydowanie mozliwosci po-
znawcze i percepcyjne cztowieka, a wiec zdolnosci do przyswaja-
nia wiedzy i informacji. Obecnie cztowiek nabywa w sposéb ciggly
nowe sprawnosci, m.in. polegajace na selekcjonowaniu informac;ji.

Podstawowym celem badawczym jest analiza przepiséw prawa
w powigzaniu z potencjatem technologii informatycznych i wywota-
nych przez nie zmian cywilizacyjnych w obszarze prawa cztowieka
do odpoczynku. Stad tez podstawowg hipotezg badawczg jest po-
wszechne przekonanie, ze konieczna jest dyskusja i nowe rozwigza-
nia normatywne w celu wprowadzenia czy przywrocenia rownowagi
pomiedzy praca w zdigitalizowanym $wiecie a odpoczynkiem?.

Metoda badawcza w niniejszej pracy to przede wszystkim
analiza pogladdéw i norm prawnych, czyli metoda prawno-dogma-
tyczna z elementami metody historycznej. Ponadto w pracy za-
stosowana jest metoda opisowa, dzieki ktorej ukazane zostang
mechanizmy dziatania sSwiata bazujgcego na urzadzeniach tele-
informatycznych.

2. KOMUNIKACJA JAKO CZYNNIK
GENERUJACY POSTEP

Komunikacja miedzyludzka jest podstawowym imperatywem nie tyl-
ko przekazu informacji, ale réwniez organizacji zycia cztowieka i spo-
teczenstwa. Zmiany tej organizacji zalezg od sposobow komunikaciji.
Wiasciwie do poczatku XX w. zachodzity one niezwykle powoli i trwa-
ty wieki. Ta rzeczywistoS¢ catkowicie zmienita sie wraz z wkrocze-
niem nowych technologii teleinformatycznych w zycie cztowieka.

2 Zob. SWIATKOWSKI, A.M.: Digitalizacja prawa pracy. W: Praca i Zabezpie-
czenie Spoteczne, 2019, nr 3, s. 11-18.
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Juz od czasow starozytnosci kazda cywilizacja przechodzita
rézne zmiany i przeobrazenia. Kazda z nich rozwijata swojg tozsa-
mos¢, kulture oraz umiejetnosci. Istniejace réznice geograficzne,
polityczne, jezykowe czy ogolnokulturowe, a przede wszystkim ni-
ski poziom technologii komunikacyjnej, byty czynnikami utrudnia-
jacymi przeptyw informacji pomiedzy osrodkami cywilizacyjnymi.

Gtownymi nosnikami wymiany miedzycywilizacyjnej czy mie-
dzykulturowej byty filozofia i religia. Modele zachowan i organi-
zacji zycia spotecznego, a w konsekwencji zycia jednostki, byty
utrwalane poprzez system nakazow i zakazow. Przyktadem sag
wielkie religie, m.in. chrzescijanstwo, islam, a dalej filozofia grec-
ka. Do tego dochodzita tez filozofia polityczna, ktéra legta u pod-
staw stworzenia m.in. imperium Aleksandra Wielkiego czy Impe-
rium Rzymskiego. Ludzie, przyswajajgc sobie prawdy religijne czy
przemyslenia filozoficzne, wcielali je do$¢ wiernie w zycie3.

Z powyzszych wzgledow nie moze nas dziwi¢ fakt, ze istniejg
liczne podobienstwa pomiedzy réznymi cywilizacjami w Europie,
Azji czy Ameryce Potudniowej i Potnocnej. Wspotczesna tzw. za-
chodnia cywilizacja opiera swojg strukture organizacyjng miast na
wynalazkach organizacyjnych starozytnych Rzymian. Rozmach
organizacyjny dawnych spoteczenhstw pokazuje ich poziom. | tak
Rzym juz w czasach Oktawiana Augusta zaludniony byt przez
ponad milion mieszkancow. Nastepnym miastem, ktorego liczba
mieszkancéw przekroczyta ten poziom, byt Londyn w 1803 r.*

Podobienistwa organizacyjne miedzy roéznymi cywilizacjami,
w tym styl pracy, istniejgce od zarania dziejow az do poczatku XX w.,

3 Zob. Wendland, M.: Filozoficzne i metodologiczne podstawy historii komuni-
kacji. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2014,
s.30in.

4 Zob. SITEK, B.: Dynamika zrédet powstawania prawa od prawa rzymskiego
do cyberprzestrzeni. W: Journal of Modern Science, 2018, t. 39, nr 4, s. 185-199.
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wynikaty w duzej mierze z powolnego tempa rozwoju technologicz-
nego. Niewatpliwie przyspieszenie komunikacji nastgpito wraz z wy-
nalezieniem w 1876 r. telefonu przez Elisha Graya i Alexandra Bella®.
Przetomowym momentem dla budowy ,nowego wirtualne-
go” Swiata, catkowicie innego i niepodobnego do réznych form
organizacyjnych znanych z historii, byto wykreowanie poszcze-
golnych instrumentow tworzgcych technologie teleinformatyczne.
Wynalezienie systemu binarnego, komputera wielkoskalowego
oraz podrecznego telefonu komérkowego, smartfonu, Interne-
tu, tworzenie i wprowadzanie do praktyki tysiecy przetomowych
usprawnien corocznie to tylko niektére elementy swiata wirtual-
nego, okreslnego inaczej cyberprzestrzenig. Wczesniej jednak
ludzkos¢ nie znata pojecia swiata wirtualnego. Co najwyzej po-
wstawat on w glowach pisarzy czy autoréw powiesci fantastycz-
nonaukowych. Jeszcze klika dekad temu nikt nie zdawat sobie do
konca sprawy z zalet, ale tez i wad nowych technologii i urzgdzen
teleinformatycznych dla komunikacji miedzyludzkiej®.

3. ZALETY | WADY TECHNIKI
TELEINFORMATYCZNEJ

Niewatpliwie rewolucja spoteczna wywotana przez nowe techno-
logie teleinformatyczne i powstanie cyberprzestrzeni niesie wiele
korzysci dla cztowieka rozumianego jako jednostka, ale tez do-
strzeganego w ramach spoteczenstwa. Tworzy sie nowa kultura,

5 Zob. RUSSO, A.: Fundamental research at Bell Laboratories: The discovery
of electron diffraction. W: Historical Studies in the Physical Sciences, 1981, t. 12,
nr1,s.117-160.

6 Zob. MARCINKOWSKI, C.: Cyberkultura zycia codziennego w drugiej de-
kadzie XXI wieku. W: Journal of Modern Science, 2019, t. 43, nr 4, s. 167-180;
NOWAK, P., Rewolucja cyfrowa w komunikacji naukowej — szanse i zagrozenia.
W: Jezyk, Komunikacja, Informacja, 2008, nr 3, s. 103—-119.
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okreslana jako cyberkultura’. Jest ona generowana przez coraz
wiekszg dostepnos¢ ustug realizowanych dzieki uzyciu urzg-
dzen teleinformatycznych czy telekomunikacyjnych. Sg to ustugi
pocztowe, z zakresu bankowosci, a takze medycyny czy pomocy
prawnej. Obecnie, w dobie pandemii COVID-19, z urzgdzen te-
leinformatycznych korzystajg uczniowie i studenci. W trybie zdal-
nym pracujg nawet centralne organy wielu panstw czy organizacji
miedzynarodowych, w tym ONZ-u czy Unii Europejskiej.

W celu odbycia podrézy za ocean nie ma potrzeby udawania
sie do agencji posredniczgcej, aby kupi¢ bilet czy szukac potagczenia
lotniczego. Korzystajgc z ustug elektronicznych, wszystkie te kwestie
mozna zatatwi¢ z domu, a sama podréz w celach zawodowych moze
sie skroci¢ nawet do trzech dni. Dzieki informatyzacji mozna w kazdej
chwili zdecydowac o wyruszeniu w podréz na przystowiowy koniec
Swiata. Internet umozliwia tatwe porozumiewanie sie ze znajomymi
z drugiej potkuli Ziemi. Wystarczy okoto sekundy na internetowe po-
lgczenie satelitarne, aby uaktywni¢ kontakt audio oraz wideo®.

Nowe technologie wspomagajg badania naukowe. Na wy-
ciggniecie reki sg wielkie bazy artykutéw naukowych, takie jak:
CORE, DOAJ, CARIN.INFO, PBN, CEJSH czy Google Scholar,
PubMed, Academia.edu, ResearchGate. Nie trzeba udawac sie
do odlegtych bibliotek, ale wystarczy wpisa¢ szukang fraze czy
hasto, aby znalez¢ potrzebng literature z catego Swiata w roz-
nych jezykach. Do najbardziej popularnych wyszukiwarek nalezy
zaliczy¢ Google Scholar®.

7 Zob. SITEK, M., SUCH-PYRGIEL, M.: Wptyw cyberkultury na prawa cztowie-
ka. W: Journal of Modern Science, 2018, t. 39, nr 4, s. 201-215.

8 Zob. DOLGOPYATOVA, A.V., KUDRYASHOVA, A.Y.: Modern Satellite Solu-
tions for Internet Broadcasting. W: 2020 Systems of Signals Generating and Pro-
cessing in the Field of on Board Communications. Moscow: |IEEE, 2020.

9 Zob. DRABEK, A.: Indeksowanie czasopism w referencyjnych bazach danych.
Poradnik dla wydawcow czasopism. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, 2018, s. 17 i n.
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Kolejne udogodnienie zwigzane jest z poszukiwaniem kontak-
téw naukowych czy zawodowych na $wiecie. Jeszcze niedawno
konieczne byto podrézowanie po Swiecie, do roznych osrodkow
akademickich czy zawodowych. Dzisiaj kontakty te mozna nawig-
zac, korzystajgc z Internetu.

Z tatwoscig mozna zdoby¢ wirtualne ksigzki, artykuty, filmy,
dotrze¢ do wywiadéw i wypowiedzi najlepszych specjalistow
z catego swiata. Wszelkie informacje z catego swiata, w tym po-
lityczne, spoteczne, gospodarcze, medyczne, pogodowe, mozna
z fatwoscig pozyskac przez Internet.

Te pozytywne aspekty cyberprzestrzeni niosg réznego ro-
dzaju nowe zagrozenia, nieznane jeszcze trzy dekady temu.
Przede wszystkim jawi sie problem bezpieczenstwa systemow
informatycznych, bezpieczenstwa baz danych, zwtaszcza tych,
ktére zawierajg dane wrazliwe. Niezwykle wazna jest kwestia za-
sad ich przetwarzania zgodnie z triadg zasad bezpieczenstwa,
tj. poufnosci, integralnosci i dostepnosci systeméw informatycz-
nych™. Chodzi o bezpieczenstwo panstwowych baz danych, ta-
kich jak: Centralna Ewidencja Pojazdow i Kierowcow, Powszech-
ny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci, Ksiegi Wieczyste
czy REGON.

10 Zob. AHN, Y.Y,, HAN, S., KWAK, H., MOON, S., JEONG, H.: Analysis of topo-
logical characteristics of huge online social networking services. W: Proceedings of
the 16Minternational conference on World Wide Web, 2007, s. 835-844.

" Zob. WIECHETEK, t, MEDREK, M.: Wykorzystanie otwartych zbioréw da-
nych i systemdw inteligencji biznesowej w jednostkach samorzadu terytorialnego
na przyktadzie systemu JST Finanse. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie, Wydziat Ekonomiczny: Lublin 2016, s. 148; GAWKOWSKI, K.: Wptyw rozwoju
nowych technologii na cyberbezpieczenstwo. W: Trubalska, J., Wojciechowski, L.
(red.), Bezpieczenstwo panstwa w cyberprzestrzeni. Monografie Wydziatu Admini-
stracji i Ekonomii WSEI, Lublin: WSEI, 2017, s. 31.
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Innym problemem zwigzanym z bezpieczenstwem systemow
informatycznych sg ataki przestepcow informatycznych zwanych
hakerami, ale rowniez sabotaz komputerowy, szpiegostwo kom-
puterowe, pornografia dziecieca. W tym zakresie powstaty juz licz-
ne uregulowania miedzynarodowe, w tym Konwencja Rady Euro-
py o cyberprzestepczosci, sporzagdzona w Budapeszcie dnia 23
listopada 2001 r. (Dz.U. z 2015 r. poz. 729). W krajowym porzadku
prawnym czyny takie sg karane na podstawie art. 267 § 1 Ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 1977 r. Nr 88,
poz. 553). Trzeba jednak zaznaczy¢, ze jak dotgd akty prawne
krajowe i miedzynarodowe stuzgce jak najszerszemu uregulowa-
niu zjawisk pozytywnych i negatywnych wystepujgcych w cyber-
przestrzeni nie sg wystarczajgce.

Przestepczos¢ internetowa jest wzmacniana anonimowoscia.
Sprzyja to dziataniu przestepcéw komputerowych. W tym aspek-
cie swiat wirtualny nie daje ofierze mozliwosci ucieczki przed
agresorem. Najwiekszym jednak negatywnym zjawiskiem w cy-
berprzestrzeni jest mowa nienawisci'?. Oprawca bowiem moze
swojg ofiare nekaé w catej cyberprzestrzeni's.

Na koncu tego punktu nalezy zauwazy¢, ze jednym z nega-
tywnych przejawow zmian zachodzgcych w cyberprzestrzeni jest
ograniczanie czasu cztowieka na wypoczynek. Narusza sie tym
samym jedno z podstawowych praw cztowieka — prawo do wypo-
czynku'™.

12 7ob. JABLONSKA, M.R.: Cztowiek w cyberprzestrzeni. kédz: Wydawnictwo
Uniwersytetu £odzkiego, 2018, s. 113.

13 Zob. UFLIK-JAWORSKA, |.: Cybeprzemoc czy cybermobbing? Terminolo-
giczne kontrowersje i charakterystyka zjawiska. W: Szmigielska, B. (red.), Psycholo-
giczne konteksty Internetu, Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2009, s. 56.

4 Zob. DOMANSKI, Z.: Zagrozenia w cyberprzestrzeni. W: Such-Pyrgiel, M.
(red.), Bezpieczenstwo spoteczne w XXI wieku w ujeciu socjologicznym, pedagogicz-
nym, prawnym i nauk o zarzadzaniu, Wydawnictwo Jézeféw: WSGE, 2013, s. 69-85.
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4. PRAWO CZLOWIEKA DO WYPOCZYNKU

Nieodtgcznym elementem Zycia cztowieka jest praca. Ona tez
nadaje sens zyciu cztowieka. Organizuje zycie indywidualne, na-
daje mu ciggtosé'. W nauczaniu Jana Pawta Il niejednokrotnie
powraca mysl, ze zycie bez pracy byloby pozbawione najistot-
niejszej tresci'®.

W najdawniejszych czasach, gdy cztowiek walczyt o prze-
trwanie ze zwierzetami i zywiotami, wspolna praca decydowata
o przetrwaniu grupy homo sapiens. Jeden bfad mogt kosztowaé
caly szczep wyginiecie. Nastepnie, gdy ludzie osiedli w statych
skupiskach na wsiach, od ciezkiej pracy zalezato zdobycie pozy-
wienia — grozbg byt gtdd, a co za tym idzie — takze smier¢. W tych
najdawniejszych czasach odpoczynek byt postrzegany jako leni-
stwo, byt szkodliwy dla catego szczepu. W miejscach gdzie do-
minowat kult pracy, ludziom powodzito sie lepiej, poniewaz ci naj-
lepiej przystosowani mogli przetrwa¢ w warunkach kryzysowych.

Po powstaniu pierwszych wielkich starozytnych cywilizaciji
— Persji, Egiptu, Grecji — zmienito sie znaczenie pracy i odpo-
czynku. Zaludnienie niektorych regionéw byto masowe, wiec bez
kontroli pierwsze cywilizacje upadtyby bardzo szybko. Powsta-
waly wowczas pierwsze systemy prawne i ustrojowe, zawierajg-
ce zasady dla catych spoteczenstw. Juz w Dekalogu w trzecim
przykazaniu nakazano respektowanie dnia $wietego'. Dalsze
normy prawne w tym zakresie ustanowiono w prawie rzymskim.

15 Zob. BEJMA, U.: Praca jako warto$é w zyciu czlowieka. Wybrane aspekty.
W: Periodyk Naukowy Akademii Polonijnej, 2015, t. 15, nr 4, s. 71.

16 Encyklika Centesimus annus, s.19.

7 wj 20, 8-11.

18 Zob. KEHOE, D.: Contract labor, The Cambridge Companion to the Roman
Economy. Cambridge: Cambridge University Press, 2012, s. 114-131.
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Uwidaczniato sie to w dos¢ duzej, jak na owe czasy, liczbie dni
wolnych od pracy, zaréwno dla ludzi wolnych, jak i dla niewol-
nikow. Byly to Swieta religijne nierzadko potgczone ze swietami
panstwowymi'®. Inaczej méwiac, juz w starozytnosci uwazano, ze
praca nie powinna odbywac sie codziennie, ale musi by¢ urozma-
icana réznorakimi okazjami i Swietami.

Do etosu pracy duzy wktad wniosto chrzescijanstwo. Spo-
teczenstwom zyjacym w czasach chrzescijanskiej Europy przy-
Swiecata wypowiedz $w. Pawia: ,Kto nie chce pracowac, niech
tez nie je!". Z pozoru wydawaé by sie moglo, ze pominieto
w tym zdaniu osoby niezdolne do pracy. Nie to byto intencjg
sw. Pawta. Wypowiedz jego ganita tych, ktérzy moga pracowac,
a nie pracujg.

Chociaz potrzeba odpoczynku zrodzita sie w czasach an-
tycznych, to jednak jej solidne podstawy prawne powstaty dopie-
ro w XX w. Stwierdzono, ze jest to prawo podstawowe kazdego
cztowieka i nie moze by¢ w zadnej mierze odebrane mu przez ja-
kakolwiek wtadze. Przystuguje ono zatem zaréwno pracownikom
zatrudnionym na umowe o prace, jak i na umowy cywilnoprawne,
uczniom i studentom, ludziom chorym i starszym, dzieciom i do-
rostym, kobietom i mezczyznom, niezaleznie od rasy czy religii?'.
Prawo do wypoczynku moze by¢ jedynie ograniczone z powodu
stanéw nadzwyczajnych i tylko czasowo. Wypoczynek stuzy ce-
lom rekreacyjnym lub regeneraciji sit fizycznych i psychicznych.
Moze byC on potgczony z pogtebianiem wiedzy, rozwijaniem

9 Zob. DUPONT, F.: La vita quotidiana nella Roma repubblicana. Roma—Bari:
Laterza, 2011, s. 207-230.

20 2 Tes 3.10.

21 Zob. ZWOLINSKA, A.: Prawo do odpoczynku a zatrudnienie cywilnoprawne.
W: Praca i Zabezpieczenie Spoteczne, 2019, nr 1, s. 54—65; FLOREK, I.: The role of
tourism in European Union — selected issues. W: Journal of Modern Science, 2018,
t. 28, nr 3, s. 41-52.
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zainteresowan, uzdolnien lub kompetencji spotecznych. Przyjmu-
je sie, ze prawo do wypoczynku obejmuje?:
& ograniczenie czasu pracy i wypoczynek tygodniowy,
= okresowe ptatne urlopy,
= urlop wychowawczy czy macierzynski,
& zmniejszony wymiar pracy w przypadku pracy niebez-
piecznej lub szkodliwej dla zdrowia, a takze pracy nocnej.

Uregulowania normatywne w tym zakresie znajdujg sie w ak-
tach prawa miedzynarodowego, konstytucjach i ustawach.

Zgodnie z art. 24 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowie-
ka ,kazdy cztowiek ma prawo do urlopu i wypoczynku, wigczajgc
w to rozsgdne ograniczenie godzin pracy i okresowe pfatne urlopy”.
Z tego przepisu wynika, ze urlop jest czyms dodatkowym do wypo-
czynku. Takie wymogi wobec pracodawcy znalazly sie po raz pierw-
szy w encyklice papieza Piusa X| Quadragesimo anno z 1931 r.,
a nastepnie w encyklice Laborem exercens Jana Pawta Il.

Z kolei w art. 7 pkt d) Miedzynarodowego paktu praw go-
spodarczych, spotecznych i kulturalnych z 1966 r. sygnatariusze
potwierdzili wczesniejsze juz postanowienia zawarte w prawie
miedzynarodowym, a mianowicie prawo kazdego cztowieka do
korzystania ze sprawiedliwych i korzystnych warunkéw pracy,
w tym z wypoczynku, wolnego czasu, rozsgdnego ograniczenia
czasu pracy, okresowego ptatnego urlopu oraz wynagrodzenia za
dni swigteczne. W art. 31 ust. 2 Karty praw podstawowych Unii
Europejskiej z 2000 r. (KPP) stwierdzono, ze ,Kazdy pracownik
ma prawo do ograniczenia maksymalnego wymiaru czasu pracy,
do okreséw dziennego i tygodniowego odpoczynku oraz do co-

22 7ob. MIZERSKI, R., GRONOWICZ, B. i in. (red.): Prawa cztowieka i ich
ochrona. Podrecznik dla studentéw prawa i administracji. Torun: Towarzystwo Na-
ukowe Organizacji i Kierownictwa ,Dom Organizatora”, 2005, s. 408—409.
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rocznego ptatnego urlopu”, za$ w art. 33 ust. 2 KPP zagwaranto-
wano rodzicom dziecka urlop macierzynski i wychowawczy, row-
niez w przypadku adopcji dziecka?®.

Ustrojodawca polski w art. 66 ust. 2 Konstytucji RP zagwaran-
towat, ze ,pracownik ma prawo do okreslonych w ustawie dni wol-
nych od pracy i corocznych ptatnych urlopéw; maksymalne normy
czasu pracy okresla ustawa”. Postuzyt sie tylko ogdlng zasada
prawa cztowieka do wypoczynku, zas szczegétowe uregulowania
znajdujg sie w ustawach, zwtaszcza w Kodeksie pracy. Zakres
przedmiotowy tego prawa obejmuje pracownikow niezaleznie od
podstawy ich zatrudnienia. Zakres przedmiotowy odpoczynku zas
obejmuje nie tylko ochrone zdrowia i zycia, ale réwniez prawo do
wykonywania obowigzkow konstytucyjnych. W zakres odpoczyn-
ku nalezg dni wolne od pracy, wprowadzenie odpowiednich norm
czasu pracy oraz odpowiednich standardéw ochrony zycia i zdro-
wia w pracy, zgodnych z wymogami prawa miedzynarodowego?*.

Podstawe prawng do uregulowania zasad prawa do odpo-
czynku stanowi Ustawa z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (k.p.)
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1320), w ktorej szczeg6towo uregulowano
kwestie dni wolnych od pracy i corocznych ptatnych urlopéw. Ko-
deks pracy jest traktowany jako lex generalis. W zwigzku z tym
pierwszenstwo przed tym aktem prawnym majg ustawy szczegol-
ne — lex specialis, np. Ustawa z 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkol-
nictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 85), Ustawa
z 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie zotnierzy zawodowych (Dz.U.
22020 r. poz. 860) i inne, ktdre regulujg dtugos¢ urlopu w zalezno-
Sci od specyfiki konkretnego zawodu.

2% Zob. SITEK, M.: Prawa (potrzeby) czlowieka w ponowoczesnosci. Warsza-
wa: C.H. Beck, 2016, s. 303.

24 Zob. SAFJAN, M., BOSEK, L. (red.): Konstytucja RP. Tom 1. Komentarz do
art. 1-86. Warszawa: Legalis, 2016.
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W art. 14 k.p. ustawodawca postanowit, ze pracownik ma pra-
wo do wypoczynku. Koncepcja wypoczynku jest zatem powigza-
na zasadniczo z pracg cztowieka. Tutaj rodzi sie kolejne pytanie:
z jakg pracg? Zawodowa, czy tez jakakolwiek, np. wykonywang
w domu? Ustawodawca w tym artykule reguluje wytgcznie odpo-
czynek zwigzany z pracg zawodowg. Nie oznacza to jednak, ze
cztowiek, ktory nie wykonuje pracy zawodowej, jest pozbawiony
tego prawa.

Odpoczynek w zwigzku z wykonywang pracg zawodowg
jest regulowany i gwarantowany przepisami 0 czasie pracy,
dniach wolnych od pracy oraz o urlopach wypoczynkowych.
Jest to swoista triada uprawnien pracownika. Pracownik winien
jednak wykorzysta¢ swoje prawo w taki sposéb, aby wrécit do
pracy wypoczety. Nie moze w tym czasie wykonywac innej pra-
cy, zwtaszcza konkurencyjnej. Pracownik, ktéry korzysta z od-
poczynku, nadal zobowigzany jest do lojalnosci wobec swojego
pracodawcy?.

Jeszcze inng kwestig prawng jest prawo do odpoczynku pra-
codawcy pracownika. Przeciez sam pracodawca moze byc¢ i jest
pracownikiem. W tym przypadku powstaje pytanie, w jaki sposob
mozna bytoby ustawowo zagruntowac, a nawet przymusi¢ go do
odpoczynku. Wspotczesne urzgdzenia teleinformatyczne spra-
wiajg, ze taki pracodawca moze pracowac nawet przez 24 godzi-
ny na dobe, 7 dni w tygodniu. Jest to jednak inna kwestia, ktéra nie
bedzie w tym opracowaniu rozwazana.

25 Zob. SOBCZYK, A.: Kodeks Pracy. Regulacje COVID-19 w prawie pracy.
Komentarz. Komentarz do art. 14. Warszawa: Legalis, 2020.
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5. OGRANICZENIE ODPOCZYNKU
PRZEZ URZADZENIA TELEINFORMATYCZNE

W hipotezie badawczej zawarto stwierdzenie, iz mimo ze informa-
tyzacja ufatwia zycie cziowieka, to urzadzenia teleinformatyczne
mogg znaczgco ograniczy¢ — i de facto ograniczajg — jedno z pod-
stawowych praw cziowieka, jakim jest prawo do wypoczynku.
Szybki postep informatyki i wysoki stopiefh zaawansowania tech-
nologicznego sprawiajg, ze informatyzacja obejmuje kolejne sfery
zycia cztowieka. | tak jak zostato to juz wspomniane, w systemie
informatycznym dziatajg organy publiczne, sady, telemedycyna,
policja, ale tez z Internetu korzystajg juz szkoty, uczelnie wyzsze.
Mozna dokonywaé czynno$ci prawnych dzieki technologii block-
chain?, Informatyzacja nie ogranicza sie jednak do sfery pracy,
kontaktow z organami publicznymi, ale wkracza bardzo gteboko
w prywatng i osobistg sfere ludzkiego zycia.

Jedng z najbardziej dostrzegalnych zmian, jakie zaszty na
skutek uzywania narzedzi teleinformatycznych, jest nieustanne
korzystanie przez cztowieka z telefonu komoérkowego, tabletu
czy komputera. Natogowe uzywanie tych urzadzen okresla sie
jako fonoholizm. Zjawisko to dosiega nie tylko ludzi miodych czy
dzieci, ale rowniez ludzi w starszym wieku. Nierzadko mozna
spotka¢ osoby starsze siedzgce przed wigczonym telewizorem
a jednoczesnie grajgce na tablecie czy telefonie. To co zajmuje
czas wielu mtodym ludziom to gry komputerowe. Nie bez przy-
czyny firmy tworzgce takie gry sg dzisiaj w czotowce potentatow
ekonomicznych. Uzaleznienie to moze prowadzi¢ do zaburzen
osobowosci, ostabienia relacji z drugim cztowiekiem, a zwtaszcza

26 Zob. SZCZERBOWSKI, J.: Lex Cryptographia. Znaczenie prawne uméw
i jednostek rozliczeniowych opartych na technologii blockchain. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2018, s. 31in.
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z najblizszymi?’. Osoba uzalezniona traci kontakt ze $wiatem re-
alnym, a do lamusa odchodzg powoli gry planszowe, zabawy na
Swiezym powietrzu czy inna aktywnos¢ fizyczna.

Uzaleznianie od urzgdzen teleinformatycznych oséb najmtod-
szych, zwtaszcza od gier, powoduje zachwianie rownowagi po-
miedzy iloscig czasu spedzonego na rozrywce w Internecie a ro-
dzing czy Srodowiskiem naturalnym cztowieka.

Innym niepokojgcym efektem nadmiernej obecnosci w Inter-
necie jest samotnosc¢, bedgca nierzadko skutkiem zerwania kon-
taktéw z najblizszymi czy otoczeniem. Rzutuje to rowniez na reali-
zacje prawa cztowieka do wypoczynku. Cztowiek nie wypoczywa,
lecz ciggle angazuje sie w dziatalnos¢, nierzadko nikomu niepo-
trzebng. W konsekwencji pojawiajg sie objawy choréb o podtozu
psychicznym, przenoszenie do zycia realnego wzorcoéw podpa-
trzonych i utrwalonych w grach czy filmach, czesto petnych prze-
mocy, i niemal catkowity zanik zasad moralnych i obyczajowych?®,

Kolejng sferg, w ktorej informatyka zdominowata zycie czto-
wieka, zmieniajgc styl jego wypoczynku, jest stosowanie aplikacji
wymuszajgcych permanentne dysponowanie telefonem komor-
kowym z cigglym dostepem do Internetu?®. Najczesciej aplikacje

27 Zob. CYRKLAFF-GORCZYCA, M., KRUSZEWSKI, T.: Uzaleznienie od gier
internetowych — opis badania i propozycja korekty postaw. W: Rozprawy Spoteczne,
2018, t. 12, nr 4, s. 46-55; GRIFFITHS, M.D., IMOGEN, D.: The effect of Type
A personality on physiological arousal while playing computer games. W: Addictive
Behaviors, 1995, t. 20, nr 4, s. 543-548; THORN, S. i in.: Trapezius muscle rest time
during standardised computer work — a comparison of female computer users with
and without self-reported neck/shoulder complaints. W: Journal of Electromyogra-
phy and Kinesiology, 2007, t. 17, nr 4, s. 420-427.

28 Zob. LEE, J-Y,, KO, D.W., LEE, H.: Loneliness, regulatory focus, inter-
-personal competence, and online game addiction. W: Internet Research, 2019,
s. 381-394; SANGER, J. i in.: Young children, videos and computer games: Issues
for teachers and parents. London: Routledge, 2019, s. 20 i n.

2 Zob. NOE, B. i in.: Identifying indicators of smartphone addiction through
user-app interaction. W: Computers in Human Behavior, 2019, nr 99, s. 56-65.
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te wymagajg od uzytkownika podania danych wrazliwych. Nikt
nie jest jednak w stanie samodzielnie oceni¢, co dalej z nimi sie
stanie. W konsekwencji osoby korzystajgce z aplikacji otrzymu-
ja kolejne powiadomienia czy telefony w czasie wolnym, a wiec
odpoczynku.

Stosujgc zaawansowang socjotechnike, koncerny informa-
tyczne kreujg przekonanie, ze telefon komdrkowy, a zwitaszcza
smartfon, jest niezbedny tak jak dowod osobisty. Zresztg ugrunto-
wujg te tendencje organy publiczne, przenoszgc do Internetu swo-
je ustugi w postaci aplikaciji, takicj jak mObywatel. W aplikaciji tej
znajduje sie m.in. dowadd osobisty. Wkrétce ma byé wprowadzona
aplikacja obywatela elektronicznego. Kazdy kto sie zdeklaruje jako
obywatel elektroniczny, bedzie musiat korespondowac z urzedami
i sgdami, korzystajgc z ePUAP. Konieczne bedzie czeste zagla-
danie do skrzynki elektronicznej, bowiem poczta taki obywatel nie
otrzyma zadnego zawiadomienia urzedowego. Zatem kazdy musi
posiadac telefon z dostepem do Internetu i z niego czesto korzy-
sta¢. Jak to wptynie na prawo do odpoczynku? Obywatel moze
czu¢ sie coraz bardziej ,0saczony” elektronicznie.

Innym instrumentem ograniczajgcym wolnos¢ cztowieka, a tak-
ze jego prawo do odpoczynku sg aplikacje identyfikujgce potoze-
nie wiasciciela urzgdzenia teleinformatycznego, przede wszyst-
kim telefonu. Obecnie zazwyczaj aplikacje te sg uzywane przez
rodzicow do kontroli dzieci. Ale daje sie stysze¢ coraz czesciej, ze
podobng kontrole mogg wykonywac i wykonujg pracodawcy. Pod-
czas odpoczynku pracownika na przystowiowym drugim krancu
Swiata pracodawca moze zleci¢ mu wykonanie jakiego$ zadania
w czasie wolnym od pracy®°.

30 Zob. BERRIDGE, C. i in.: Why Older Adults and Their Children Disagree
About In-Home Surveillance Technology. Sensors, and Tracking. W: The Geronto-
logist, 2020, t. 60, nr 5, August, s. 926-934.
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Sytuacje naruszen czasu wolego przez pracodawcéw pogte-
bia jeszcze praktyka uzywania przez pracownika jednego urzg-
dzenia w pracy i w czasie wolnym. Bycie podtagczonym do smart-
fona przez catg dobe moze powodowac zacieranie sie granic
miedzy pracg a odpoczynkiem, a w konsekwencji prowadzi¢ do
niemal kompletnego zaniku odpoczynku na rzecz oczekiwania na
zadanie zwigzane z praca.

Narzedzia teleinformatyczne generujg takze powiadomienia,
ktére dodatkowo wywotujg w cztowieku pragnienie natychmiasto-
wej odpowiedzi na nie, niezaleznie od tego, czy jest w pracy, od-
poczywa, czy zostat wyrwany ze snu.

Postep, a wrecz rewolucja informatyzaciji, a takze globalizacja
ustug spowodowaty, ze coraz wiecej ustug musi by¢ dostepnych
przez catg dobe, niezaleznie od dnia tygodnia. W przesztosci tak
funkcjonowaty tylko instytucje udzielajgce pomocy w sytuacjach
najwyzszej koniecznosci, takie jak pogotowie ratunkowe, szpitale,
straz pozarna, policja i wojsko. Dzi$ w celu zapewnienia bezpie-
czenstwa informatycznego, a takze permanentnie dziatajgcych
ustug wiele przedsiebiorstw zatrudnia swoich pracownikéw przez
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. W korporacjach czesto zda-
rza sie, ze aby osiggnac¢ sukces lub awans, trzeba pracowac¢ duzo
wiecej, niz jest to przewidziane w Kodeksie pracy.

Znakiem dzisiejszych czaséw, szczegodlnie w dobie pande-
mii COVID-19, stata sie praca zdalna. Instytucja pracy zdalne;j
zostata wymuszona przez prébe unikniecia zarazenia wirusem
i zminimalizowania osobistych kontaktow miedzyludzkich, a zo-
staje wprowadzona w réznym stopniu od szkot, poprzez uczel-
nie, az po miejsca pracy. Ma ona takze wiele zalet w postaci
ograniczenia czasu dojazdu, mozliwosci lepszego wykorzystania
przerw, a takze przebywania we wtasnym domowym srodowisku
przez wiekszos¢ czasu. Jednakze pozostawanie w domu nawet
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podczas pracy jest kolejnym bodZzcem prowadzacym do zaniku
rozrézniania pracy i odpoczynku.

6. PODSUMOWANIE

Wynalezienie komputera oraz galopujgcy rozwoj informatyki roz-
poczat nowa, nieznang wczesniej epoke w dziejach ludzkosci. Na-
rzedzia teleinformatyczne staty sie w wielu przypadkach ogrom-
nym utatwieniem i rozwigzaniem problemow, z ktérymi boryka sie
cztowiek od tysiecy lat. Jednak wraz z zaletami cyberprzestrzen
przyniosta wiele nieznanych wczes$niej zagrozen. Waznym zagro-
zeniem jest ograniczenie prawa do odpoczynku przez narzedzia
i zjawiska dzisiejszego $wiata, co w niektorych przypadkach pro-
wadzi nawet do zaniku odpoczynku i trwania w nieustannej pracy.

Moze to nies¢ negatywne skutki psychofizyczne dla catego
spoteczenstwa, dlatego niezwykle istotne jest indywidualne oraz
systemowe wprowadzanie czasu odpoczynku dla pracownikow
i podejmowanie prob sztywnego rozgraniczenia pracy i odpo-
czynku. W wymiarze krétkotrwatym zmniejsza to produktywnosé
pracownika i wymaga wiekszych kosztow w efekcie zwiekszenia
liczby zatrudnionych, jednak w wymiarze dtugofalowym bedzie
to przynosic¢ korzysci w postaci lepszej kondycji psychofizycznej
pracownikdw oraz zwiekszenia ich produktywnosci w dtuzszym
okresie.

Najbardziej widocznym negatywnym efektem zmian, jakie
wprowadzita do zycia cztowieka i funkcjonowania spoteczenstwa
rewolucja wywotana przez technologie i urzgdzenia teleinforma-
tyczne, jest powolne zacieranie sie granicy pomiedzy praca a cza-
sem wolnym czy tez czasem odpoczynku cztowieka. Pandemia
COVID-19 przyspieszyta tylko zjawisko pracy w domu prawnikow,
informatykéw, urzednikéw panstwowych, uczniéw i studentdw.
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Nikt juz nie jest w stanie zapanowac nad iloécig godzin spedzo-
nych w pracy czy poswieconych nauce. Nierzadko reszte czasu
wolnego wiele osob przeznaczy na gry komputerowe czy Sledze-
nie informacji, ktére nie majg wielkiego znaczenia.

Prawo czlowieka do odpoczynku de facto doznaje zatem da-
leko idgcych ograniczen. Ustawodawca krajowy, ale tez unijny czy
miedzynarodowy winni jak najszybciej rozpoczg¢ debate nad no-
wymi uregulowaniami prawnymi, ktére zagwarantowatyby realiza-
cje prawa cztowieka do odpoczynku. W przeciwnym razie obecna
sytuacja bardzo negatywnie odbije sie na kondycji fizycznej i psy-
chicznej cztowieka, a w konsekwenc;ji i catego spoteczenstwa. By¢
moze w tych nowych regulacjach nalezatoby uwzgledni¢ natoze-
nie pewnych ograniczen na instytucje publiczne, na przedsiebior-
cow, jak tez na firmy informatyczne i produkujgce gry, aby rowniez
one uwzglednity w swojej dziatalnosci dobro cztowieka, a przede
wszystkim jego prawo do regenerac;ji fizycznej i psychicznej.
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